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Us dr Redaktion

US DR REDAKTION

Liebe Skandialer

Lange wussten wir nicht, wer diese Klubheftausgabe drucken
wird, nachdem die BEKB den Druck hicmehr machen kann.
Nach langem Uberlegen und Diskutieren wurde aber ntschlo
sen, dies Ausgabe des Skandiablatts bei der VOGEG in
Langnau drucken zu lassen. Eine langerfristige Losung wird
noch diskutiert.

Ich personlich schatze es sehr, wenn dasbiédt nicht nur

online, sondern auch in Papierform erscheint. Es macht immer
Freude, ein AHeft | i @ Undmoditei ef k
mich bei all jenen bedanken, die in irgendeiner Form anb-Klu

heft mitarbeiten.

Nun aber zum sportlichen Teil. Ich hoffer ihattet (oder habt

noch) einen guten Saisonstart. Jetzt, wo die Baume umd Bl

men blihen und die Sonne merklich von Tag zu Tag starker

wi d, sollten wir aus dem AWin
Walder unsicher machen!

Viel Spass allen Skandaltsen!

Jasmin Jani




Protokoll der Hauptversammlung

PROTOKOLL DER HAUPTV ERSAMMLUNG

PROTOKOLL

der 58. Hauptversammlung vom 20. Februar 2016

um 20.00 Uhr im Restaurant Hirschen, Langnau

Anwesend

Entschuldigt

Traktanden

Anschliessend

N

© N OA®

34 Mitglieder gemass Prasenzliste

Christine Lehmann, Ursula Jakob, Thomas
Jakob, Walter Martiyreni Rothenbuhler,
Hans Rothenbuhler, Regula Jost, Christine
Gerber, Timo Lehner, Joel Lehner, Barb
ra Harisberger, Sabrina Streit, Barbara
Lehmann, Susi Schlatter, Michael Tanner

Begriissung, Wahl der Stimmenzé&hler,
Protokoll der HV 2015

Jahresbericht der Prasidentin und der
Vorstandsmitglieder

Kassabericht 2015, Revisorenbericht
Tatigkeitsprogramm 2016

Festlegung der Mitgliederbeitrage
Budget 2016

Mutationen, Wahlen

Ehrungen

Verschiedenes

2. Teil: Gemutliches Zusammensitzen




Protokoll der Hauptversammlung

1. Begrissung / Wahl der Stimmenzéahler / Protokoll der
HV 2015

Christine Stalder begrusst die anwesenden Skandiami
glieder zur Hauptversammlung.

Als Stimmenzahler werden Hansueli Gerber und Remo
Ruch einstimmig gewahlt.

Die Einladung zur HV und die Traktandenliste ist im
Skandiablatt 4/15 veréffentlicht worden und wird-ei
stimmig genehmigt.

Das Protokoll der HV vom 21. Februar 2015, erschienen
im Skandiablatt 01/15, wird einstimmig genehmigt.

2. Jahresbericht der Prasidetin und der einzelnen Va-
standsmitglieder

Die Jahresberichte der Prasidentin und der einzelnen
Vorstandsmitglieder sind im Skandiablatt 04/15 publ
ziert worden. Die Berichte werden einstimmig dgene
migt.

3. Kassabericht 2015 / Revisorenbericht

Die Erfolggechnung schliesst mit einem Gewinn von
CHF 150.22 ab. Budgetiert war ein Verlust von CHF
16820. 00.
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Das Vermogen der OLG nimmt um diesen Gewinn zu
und betr@agt neu CHF 766103. 6

Thomas Rothlisberger und Ernst Mischler haben die Ja
resrechnung am 18. Jam2®16 als Revisoren gepruft
und fur sehr gut befunden.

Die Jahresrechnung wird einstimmig angenommen.

4. Tatigkeitsprogramm 2016

Das Hallentraining in Lauperswil findet noch bis am 07.
April 2016 statt und wird am 20. Oktober 2016 dienWi
tersaison einladen. Organisiert wird das Training von
Adrian Kernen.

Neu hat Corinne Scheidegger den Skitag wieder @és L
ben gerufen, welcher am 21. Februar 2016 in Adelboden
stattfindet.

Wir werden in dieser Saison an folgenden Staffeln tei
nehmen: der Osterstaffel vade. Marz 2016, der
Pfingststaffel vom 14./15. Mai 2016, der Schweizer5
Staffel vom 12. Juni 2016 sowie an der Schweizesmei
terschaft (SOM) vom 03. Juli 2016. Adrian Kernen wird
die Mitglieder friihzeitig Uber die anstehenden et
k&mpfe per Mail inforneren.

Der J+SKurs startet am 28. April 2016. Die Ansphec
person ist Tobias Jost. Das Programm und weitere Infos
werden ab Mérz 2016 auf der Website zu finden sein.
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Unsere alljahrlichen EJOLSs finden an folgenden Daten
statt: 21. Mai, 11. Juni sowie am ZYugust 2016. Im
Anschluss an den EJOL vom 11. Juni im Gibelwald sind
alle Mitglieder herzlichst eingeladen an unserem traditi
nellen SkandidBrateln teilzunehmen, welches in diesem
Jahr von Corinne Scheidegger organisiert wird. Die O
ganisation der EJOLwird neu von Simon Streit, Vate

tin Murner und Peter Murner ibernommen.

Die Familie Ruch hat im Skandiablatt von der Juk@a g
schwarmt und gefragt, ob es nicht einmal ein Skandi
team geben koénnte. Die Teilnehmer der HV werden a
gefragt, ob das Interessmer Teilnahme an der Jukola
vom 18. und 19. Juni 2016 besteht und wer die Organis
tion Ubernehmen mochte. Interessierte Klubmitglieder
kénnen sich beim Vorstand melden. Die Jukola wird
nicht im Tatigkeitsprogramm aufgefihrt.

Unser erstes Skandi&eekendindet am 25./26. Juni
2016 im Waadtland (2 Na©OLs) und das zweite Skanrd
aWeekend am 10./11. September 2016 im Thurgau
(Nat-OL und LOM) statt. Beide Weekends werden von
Christine Gerber und Jasmin Jenni geplant.

In diesem Jahr wird es kein @lager gelen, da die OLV
Hindelbank bei der JWOC als Helfer im Einsatz ist und
somit die Mdglichkeit hat, den Kindern Trainings anz
bieten. Aus diesem Grund wird die OLG Skandia z
sammen mit der OLV Hindelbank erst im nachsten Jahr
wieder ein Lager anbieten.
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Mithilf e am Gewasserputztag, welcher am 27. August
2016 stattfindet. Weitere Informationen werden zuegeg
bener Zeit folgen. Dieser Anlass wird nicht ins Gati
keitsprogramm aufgenommen, I&asst sich auch gut mit der
Teilnahme am EJOL kombinieren.

Unsere Skandiamestschaft findet am 18. September
2016 statt. Als Organisatoren wurden an der letztjahrigen
Meisterschaft Christine Stalder und Thomas R6thtisbe
ger ausgelost. Es kdnnen Zeitgutschriften erlaufen we
den mit der Teilnahme an den EJOL's (je Teilnahme 1
Minute Zeitgutschrift)!

Der diesjahrige Emmentaler OL findet am 09. Oktober
2016 im Blapbach statt. Laufleiter und Bahnleger sind
noch nicht bekannt.

Als letzter Wettkampf steht der BMOL auf unsereéx T
tigkeitsprogramm. Dieser findet am 30. Oktober 2016
statt. Chistine Stalder appelliert an die Mitglieder auch
OL fremde Teamkollegen mitzunehmen, da der BMOL
ein Breitensportanlass ist. Reine Skanteams oder mit
Nicht-OL-Laufern kdnnen das Startgeld bei Reto Streit
zurtuckfordern.

Unser Vereinsjahr endet am 19Wmber 2016 mit dem
traditionellen Chlousehéck, welcher wiederum von Urs
Schmid organisiert wird.

Das Tatigkeitsprogramm 2016 wird einstimmig eng
nommen.
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5. Festlegen der Mitgliederbeitrage

Die Mitgliederbeitréage bleiben wie folgt und werden-ei
stimmigangenommen:

Aktive CHF 40.00
Jugendliche CHF 25.00 bis D/H 20

Gonner ab CHF 30.00 haben Anrecht auf das Skhndia
latt

Im n&chsten Jahr werden voraussichtlich die Verbands
und Lauferabgaben des SOLVs erhoht. Griinde daflr
sind die Anderung der Organisatides Verbandes sowie
die Reduktion der Gelder (CHF 100°000.00) von Swiss
Olympics. Welche Auswirkungen dies auf unser Budget
haben wird, werden wir an der nachsten HV im 26£7 s
hen.

6. Budget 2016

Der Vorstand hat sich Gedanken gemacht, wie das Ve
einsrermdgen sinnvoll eingesetzt werden kann, damit
zukunftig die Gefahr, Steuern bezahlen zu missen, a
gewendet werden kann. Das zukinftige Vereinsderm
gen sollte sich in einem Bereich von CHF 35°00G.00
CHF 45°000.00 bewegen. Erste Massnahmen zui-Erre
chungdieser Zielgrosse wurden mit dem Budget fur das
Jahr 2016 umgesetzt.
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Grinde fur den Verlust sind einzelne Ausgabenposten,
welche erhdéht wurden. Im 2016 sind zwei Klubweekends
geplant, das Comeback des SkandiaTziges, die A-
schaffung eines Kleidungsskes, die Neuanschaffung
eines Nachwuchs OL Dresses fur den-Ku$s sowie die
Planung eines neuen Dresses (Anschaffung 2018). De
halb kann der jetzige Dress in diesem Jahr auch zlim ha
ben Preis bezogen werden.

Samtliche Speisen und Getranke, welcheerdiksjh-

rigen HV konsumiert werden, tibernimmt die OLG &ka

dia als AMerciin f¢gr die gros
unserem OlWeekend letzten Herbst.

Ruckmeldungen von den Anwesenden:

Es wird gefragt, warum der Betrag fir das Jugenddress
so hoch istind ob es sich um wiederkehrende Kosten
handelt. So wirden in den kommenden Jahren gréssere
finanzielle Lasten auf uns zu kommen.

Antwort aus dem Vorstand:

Die hohen budgetierten Kosten sind darauf zurlick zu
fuhren, dass im ersten Jahr eine grosseralrem Dress
Oberteilen angeschafft wird als dies in den kommenden
Jahren der Fall sein wird.

Die Kursteilnehmer werden im ersten Jahr ein Dress
Oberteil erhalten. Im zweiten Jahr werden OL Hoden a
gegeben und im dritten Jahr Kniesocken.

Hansruedi Stampfktellte am 19. Februar 2016 per Mall
an die Klubmitglieder den Antrag, ob sich die OLG
Skandia am Loipenhaus (Skivermietung und Umkleide)
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der Loipenorganisation Trub beteiligen wirde. Aufgrund
von Mehrkosten und dem schlechten Winter hat sich ein
Fehlbetag von ungefédhr CHF 20°000.00 ergeben.
Hansruedi Stampfli erlautert an der HV das Projekt.

Nach einer intensiven Diskussion und mehreréen A
stimmungen wird entschieden, dass sich die OLGSka
dia mit einem Beitrag von CHF 500.00 am Loipenhaus
im Trub betdigt.

Abstimmung Uber den grundsatzlichen Entscheid einer

Beteiligung

Variante 1: Ja 17 Stimmen
Variante 2: Nein 11 Stimmen
Enthaltungen: 6 Personen

Abstimmung Uber die Hohe des Beitrages an das heipe
haus

Variante 1: CHF 1°000.00 8 Stimmen
Variante 2: CHF 500.00 14 Stimmen
Enthaltungen: 12 Personen

Das Budget fur das Jahr 2016 weist einen Verlust von
CHF 11'500.00 aus. Das Budget wird einstimmag g
nehmigt.

7. Mutationen / Wahlen

Die OLG Skandia durfte im Jahr 2015 funf neue Mégli
der(davon vier Schuler) begrissen und sieben Mitglieder
sind ausgetreten.

11
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Per 31.12.2015 z&hlt die OLG Skandia 133 Mitglieder.

Wiederwahlen im Vorstand:
Kartenchefin Corinne Scheidegger
Webmasterin Corinne Jenni

Beide werden mit Applaus fur zwei weiterhie -
wahlt.

Samuel Rettenmund gibt sein Amt als Wettkampfchef ab.
Da aktuell kein neuer Wettkampfchef gefunden werden
konnte, wird Corinne Scheidegger die Wettkamgfpl

nung vorerst tibernehmen, mit der Unterstiitzung vom
restlichen Vorstand.

Christine Stader wird sich an der nachsten HV imbFe
ruar 2017 nicht zur Wiederwahl als Prasidentin stellen.
Sie wird aber weiterhin als JHiterin, Lager
Organisatorin etc. tatig sein. Christine appelliert an alle
Mitglieder sich Gedanken zur Mithilfe im Vorstand zu
machen, getreu dem Motto «Team = zusammen erreicht
jeder mehr».

Nach zwei Jahren ist die Amtszeit von Thomas R&thli
berger als Rechnungsrevisor abgelaufen. Martina Ruch
stellt sich zur Wahl als neue Rechnungsrevisorin, sie
wird mit Applaus gewahlt.

12
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8. Ehrungen

Samuel Rettenmund ehrt diverse Klubmitglieder, welche
ihn als Wettkampfchef an den Grossanlassen im werga
genen Jahr unterstutzt haben. Traditionellerweisd-erha
ten diese eine Toblerone als
Es sind dies: Hanspeter Jakob (LaufleiDsterstaffel),
Christian Oswald (Bahnleger BMOL), Christine Gerber
(Wirtin BMOL und Emmentaler OL), Corinne Schegde
ger (Bahnlegerin Emmentaler OL), Christof Réthlisbe
ger (Kontrolleur Emmentaler OL) und Ruth Ruch (Wirtin
Osterstaffel). Auch Samuel Rettmund erhélt als Dank
fur seinen Einsatz (Bahnleger Osterstaffel und Laufleiter
BMOL und Emmentaler OL) eine Toblerone.

Alle Skandialer, die einen Podestplatz an einer Schwe
zermeisterschaft im OL erreicht haben und anwesend
der entschuldigt sind, erhaft von Tobias Jost einenrki
kaufsgutschein vom Jakob Markt Zollbrick.

Klassierungen:

1. Rang
Remo Ruch (Mitteldistanz SM, Glarus, H20)
ThomasRaothlisbergefMitteldistanz SM, G-
rus, HAL)
Barbara Stalder (Mitteldistanz SM, Glarus,
DAK)

3. Rang
Daniel SalzmanifLangdistanz SMGurnigel
HAK)
Fritz Sulzer (Langdistanz SNGurnige| HB)

13
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Christine Stalder (Langdistanz SKurnigel
D35)

ThomasRaothlisbergeXNacht OL SM, Aarau,
HAL)

Samuel Rettenmund gibt sein Amt als Wettkampfchef ab.
Fur seinen unermudlichen Btz wahrend der letzten

acht Jahre als Wettkampfchef und allgemein fir die OLG
Skandia danken wir ihm von ganzen Herzen, und-ube
reichen ihm ein kleines Geschenk.

9. Verschiedenes

Der Vorstand hat sich im Vorfeld der HV Zeit gemo
men und Uber die Zukundier OLG Skandia philas
phiert. Hier die wichtigsten Punkte daraus:

- Finanzen: Die Massnahmen wurden bereits beim
Budget vorgestellt.

- Vorstand: Aufgrund der Anderungen im Vorstand
wurde bereits Uber Zwischenl6sungen diskutigst, a
lerdings ist der Vorstanauf die Mithilfe von allen
Mitgliedern angewiesen. Der Vorstand hat sich gegen
die Erstellung einer Umfrage entschieden und mdchte
lieber mit den Mitgliedern direkt sprechen. Dies iat n
turlich auch per Mail mdglich. Christine fordert die
Mitglieder auf, &@m Vorstand Ideen und Meinungen
mitzuteilen.

14
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- Anschaffung eines zusatzlichen Kleidungsstucks: Es
ist vorgesehen ein neues Kleidungsstiick anziéischa
fen. Der Vorstand schlagt einen Pullover vor. Nach
Ruckmeldungen aus der Versammlung werden diverse
Alternativen diskutiert. Sporttasche, Fleecejacke; Fl
ecegilet, Kleidungsstiick zum Trainieren. DerVo
stand wird das Projekt weiterfihren, im Skandiablatt
wird anschliessend daruber informiert.

- Grossere Projekte: Der Vorstand schlagt einen mogl
chen Helfereinsatan der Swiss O Week 2019 vor.
Samuel Rettenmund hat sich bereits fur die Auswe
tung beworben, was uns auf die Idee brachte, dass die
OLG Skandia das Ressort «Ziel» ibernehmen konnte.
Bei diesem Helfereinsatz wird es allen mdglich sein,
an der Swiss O Wedkilzunehmen. Nach positiven
Ruckmeldungen aus der Versammlung kommt es zur
Abstimmung: Der Antrag des Vorstandes, sich fur
diesen Helfereinsatz zu bewerben, wird einstimmig
angenommen.

Projektvorschlage von Remo Ruch

Remo Ruch hat sich Gedanken Ubeeembgliche A-
gebots und Trainingserweiterung gemacht. Zudem sieht
er die Moglichkeit einer Durchfiihrung der TOMILA. Er
hat die beiden Projektkonzepte der HV vorgestellt:

- Festes Postennetz: In den Waldern der OLG Skandia
kdnnten feste Postennetze instatligerden. Die P&
ten wirden mit Holzpfosten markiert (evtl. mieR
flektorband fur Nacht OL Trainings). Die Postennetze

15
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kénnten diversen Interessierten (OL Vereine, Binze
personen oder Kader) verkauft werden. Das Angebot
konnte ebenfalls mit Bahnvorschldgeder reduzie

ten Karten erganzt werden.

Die Rickmeldungen aus der Versammlung sind-pos

tiv, Remo Ruch kann das Projekt weiterverfolgen. Es
empfiehlt sich vorgangig Kontakt mit Forst und Wil
hut wie auch den betreffenden Grundeigentimefn au
zunehmen.

Tomila als Nationaler Wettkampf: Den letzten pati
nalen Wettkampf der OLG Skandia fand im Jahr 2013
statt. Ebenfalls in diesem Jahr wurde zum letzten Mal
die Tomila durchgefiihrt. Das Projektkonzept: Durc
fuhrung im Jahr 2018/2019, Wettkampfzentrum
Schulanlag&owil, Walder BowitGauchern und
Toppwald.

Far eine Durchfuhrung der Tomila sprechen folgende
Punkte: kurzes Startfenster, Bustransport kann genau
geplant werden, die Infrastruktur ist vorhandengmo
licher Finallauf der Swiss Elite League. Als Nachteil
ist sicherlich das grosse Laufgebiet wie auch das Se
zen der vielen Posten zu werten. Die Rickmeldungen
aus der Versammlung sind positiv, wegen dem mdg|
chen Helfereinsatz an der SOW 2019 die Tomila fur
2020/21 vorsehen.

Christine Stalder dankt unseren 8poren:

Dem Bodyline Langnau flr den Rabatt auf die Fi
nessAbonnemente

Ruefer Ingenieure AG flr das grossziigige Sponsoring
der J+S KursShirts

16
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- Der BEKB fir den kostenlosen Druck des Skahédia
lattes

- Jugend + Sport fur die Unterstitzung unserertNac
wuchsarb#

- Dem kantonalen Sportfonds fur die Beitrdge aneMat
rialanschaffungen und Wettkampfe

- Der Gemeinde Langnau flr die kostenlose Nutzung
der Schulanlagen an unserem BM@Iochenende

- Der O. Wyss AG fir die Unterstlitzung mit Material
an verschiedenen Anlassen

- Allen Gonnern, die uns letztes Jahr untersttitzt haben

Ein grosser Dank geht auch an alle, die sich fur die OLG
Skandia engagieren:

- Allen Ressortchefs des Emmentaler OL / BMOL

- Allen Leitern im J+S Kurs

- Ruth Ruch fiir das Schreiben der Berichte fur die- W
chenzitung

- Rita Marti fur das Managen der Textilien

- Beat Fankhauser fir die Betreuung des Materiallagers

- Peter Murner fir die Arbeit als J+Soach

- Fritz Pfister fur sein Engagement als sCOGOL
Verbindungsperson

- Christine Gerber und Jasmin Jenni als Redaktorinnen
des Skandiablattes

- Sabrina Streit als Betreuerin des Schaukastens

- Den Vorstandsmitgliedern fur ihre aktive Mitarbeit
und das Engagement

17



Schluss des 1. Teils um 22:01 Uhr

Langnau, 20. Februar 2016

Der Protokollfiihrer Die Prasidentin

Tobias Jost Christine Stalder

THUNER BAU AG Bauunternehmung 3555 Trubschachen
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Sportlerehrung der Gemeinde Langnau vom briar 2016

SPORTLEREHRUNG DER GEMEINDE
LANGNAU VOM 2. FEBRU AR 2016

Die Sportlerehrung fur das Jahr 2015 wurde am 2. Februar
2016 in der Kupferschmiede Langnau in einem speziellen
Rahmen durchgefiihrt. An der Feier wurden die zahlreichen
sportlicken Erfolge von Langnauerinnen und Langnauesn g
wardigt. Unter den geehrten waren auch wieder einige $kand
aler. Aufgrund ihrer herausragenden Leistungen wurden die
Leichtathletin Noemi Zbaren und die Schweizer Fussbalkspiel
rin Lia Walti als Ehrengéste ajrladen. Die Beiden standen
mit einem Sporttalk im Rampenlicht. Nach der Ubergabe der
Urkunden an die Einzelsportlerinnen und Einzelsportler sowie
die Teams, wurden die Sportlerin, der Sportler sowie das Team
des Jahres bekannt gegeben. Das gute Apéreteidie ganze
Ehrung ab.

Jeben im Emmental
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Sportlerehrung der Gemeinde Langnau vom 2. Februar 2016

Nominiert waren 16 Frauen, 16 Manner und 5 Mannschaften.

Schlussrangliste Frauen

1. Noemi Zbaren, Sportklub Langnau (Sportlerin des Jahres)
2. Sonja Gertsch, Budo Club Langnau

3. Anita Lehmann, Leichtatheltik

Schlussrangliste Mamer

1. Rudolf Moser, Veloclub Langnau (Sportler des Jahres)
2. Florent Hadergjonaj, Fussballclub Langnau

3. Thomas Rothlisberger, OLG Skandia

Schlussrangliste Teams

1. SCL Tigers (Mannschaft des Jahres)
2. Sportklub Langnau U16W

3. Unihockey Tigers NLA

Geehrt wurden von der OLG Skandia folgende Personen:

Damen:

1 Christine Stalder, 1. Platz W38ehrtageOL, Kroatien
und 3. Platz D35 Langdistanz SM

1 Corinne Scheidegger, 1. Platz W2MghrtageOL,
Kroatien

1 Christine Lehmann, 2. Platz W248ehrtageOL, Kro-
atien

1 Barbara Stalder, 3. Platz, W22BehrtageOL, Kroa-
tien und 1. Platz DAK Mitteldistanz SM

20
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Herren:

1 Christof Roéthlisberger, 3. Platz M21-MehrtageOL,
Kroatien

1 Thomas Rothlisberger, 2. Platz M22\MehrtageOL,
Kroatien, 1. Platz HAL Mitteldistanz SM, 3. PlatAL
NachtOL SM

 Remo Ruch, 1. Platz H20 Mitteldistanz SM

Fritz Sulzer, 3. Platz HB Langdistanz SM

91 Daniel Salzmann, 3. Platz HAK Langdistanz SM

=

BAUUNTERNEHMUNG

WYSS AG

Hochbau - Tiefbau - Bachverbauten - Quellfassungen - Vorfabrikation
www.wyssbau.ch
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Corinne Scheidegger

Orientierungslauf
1. Rang Croatia Open, Mehrtage-OL, Kategorie W21B

SPORTLEREHRUNG 15 tongne.

Corinne Scheidegger
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Siden zum Ersten

SUDEN ZUM ERSTEN

Wie bereits die letzten 4 Jahre reiste ich Mitte Februar nach
Portug& Jedoch war es erst das zweite Mal, dass ich bei me
nem Aufenthalt im Siden an der Qlechnik feilen wollte und
nicht wie sonst an der physischen Grundlage. Zum Gluck war
nicht das Ziel des Trainingslagers moglichst braungebraunt in
die Schweiz zurickzwhren, denn ansonsten ware ich wohl
immer noch in Portugal.;) Regen, Kalte und Wind dominierten
das Wetter, die Sonne war nur selten zu sehen. Doch das hielt
uns nicht davon ab, qualitativ gut zu trainieren.

Zusammen mit Mitgliedern des Elitekaders und Aleschlus-
gruppe verbrachte ich den ersten Teil des Trainingslagers in
San Pedro de Moel an der Atlantikkiste. Ziel dieses ersten
Teils war es, die Kompasshandhabung und das Reliefvafstan
nis aufzufrischen. Zudem galt es, meine mentalen Ablaufe, die
ich wahrend des Wintertrainings erarbeitet und geibt habe,
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Sidden zum Ersten

konsequent anzuwenden. Erfreulicherweise ging das veel be
ser als erwartet]

Nach 3 Tagen reisten wir dann weiter nach Castelo de Vide.
Naturlich lagen (oder sassen) wir nicht nur auf der faulen Haut,
sondern trainierten auch. In Porto de Mos und in Constancia
machten wir einen Zwischenhalt und absatée intensive
Sprintenheiten.

Das Gelande in Castelo de Vide war komplett unterschiedlich
zu dem an der Kuste: Wiese statt Wald, grosse Siech Fés-
formationen, Blusche und Felsplatten. Das offene Gelande und

die weite Sicht liessen ein hohes Tempo zu. Doch man musste
im richtigen Moment abbremsen, dass man die vielen Objekte

24
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im Postenraum richtig zuordnen konnte und dann zumi+icht
gen Postenobjekislf.

Am Ende
des Tra
ningslagers
nahmen
wir an den
Wettkanp-
fen der
NAOM
teil. Die
Wet-
kampfserie
bestand aus zwei Mitt@istanzen und einem NaeS8print. Ich
erreichte an beiden Nteldistanzen den 23. Rang, am Sprint
den 16. Rang. Mit den Leistungen den Mitteldistanzen bin
ich zufrieden. Ich zeigte solide Laufe und konnte viele Herfa
rungen, die ich wahrend des Trainingslagers machte, bereits
anwenden. Ich bin zwar noch nicht dort, wo ich gerne sein
mdochte, doch es ist eine gute Basis, auf der ichwaiter ad-
bauen kann. Im Sprint lauft es momentan noch nicht ganz so,
wie ich das gerne hatte. Zum Gliick bleibt noch etwas Zeit, um
an den Ablaufen zu feilen, bis es dann im April an den Tiestla
fen fur den Weltcup und die Europameisterschaften ernst gilt.
Gleich nach den Testlaufen werde ich noch einmal fir zwei
Wochen nach Portugal reisen. Dieses Mal mit der Absicht an
der physischen Verfassung zu arbeiten. Hoffentlich werde ich
dann auch etwas braungebraunt nach Hause reisen.;)

Martina Ruch
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BIKE -OL-WINTE RSERIE

Letzten Herbst entdeckte ich meine Begeisterung fur Biken.
Nachdem ich so einige Hoger in und um Langnau erklommen
hatte und mich stets an den uberwaltigenden Bildern deln-prac
tigen Herbstlandschatft erfreuen konnte, machte ich mir ceda
ken, wie es drch den Winter mit dem Biken weitergehenl-sol
te. Per Zufall stiess ich auf die Website von Ursula Hause
mann, auf der alle Infos zum BH®L in der Schweiz undra
derswo zu finden sind. Sofort war ich angetan von der Idee,
zwei bei mir sehr beliebte Sporian zu verbinden und war
erfreut zu lesen, dass der Verein B{Re-Bern zwischen N-
vember und Mérz eine Serie von 5 Bié-Events in der B-

gion Bern durchfihren wirde, die als Wintertraining unter
Wettkampfbedingungen dienen sollten.

Etwas nervis war ichchon, als im am Sonntag, 29. November
gegen Mittag mein Merida im Peugeot verstaute und Utber
Minchenbuchsee nach Schipberg fuhr, wo mein 1.-Bike
stattfinden sollte. Schliesslich waren mir 1. diese Wettkamp
form und 2. sdmtliche Leute, die man an dieE®ents so @&
trifft, fremd. Wie man es aber schon vom F@is her kennt,
sind die allermeisten Orientierungslaufer baviahrer offene,
unkomplizierte Leute, weshalb meine Nervositat an diesem
Morgen schnell verflogen war. Viel Ausriistung braucht man
fur einen BikeOL nicht: ein Velo, mit Vorteil ein Mountainb

ke, einen Velohelm, einen Kartenhalter, den man vor Oat mi
ten kann sowie die STard Air+, welche man sogar gratis-b
nutzen kann. Das WKZ habe ich bis jetzt als einfache Hnric
tung kennengelernt:ire Auto, wo ausgelesen wird, ein Tisch,
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wo das Startgeld bezahlt und der Badge entgegengenommen
wird und eventuell noch ein Tischchen mit Kuchen unddSan
wiches. Zwischen WKZ und Start ist jeweils eine Einfalerstr
cke geplant. So kommt man aufgewarmt beirartSan und
kann gleich loslegen. Bei der Winterserie gab es die Kategorien
Kurz (ca. 10 km), Mittel (ca. 15 km) und Lang (ca. 20 km). Ich
habe mich jeweils an die mittlere Strecke gewagt. Auf den er
ten Blick kdnnte man meinen, der Biki. sei etwas sehrime-
faches. Schliesslich fahrt man nur die Wege entlang und auch
die Posten stehen jeweils auf einem Weg oder einer Kreuzung.
Das schwierige am Bik@®L ist in der Tat nicht das Oriesti

ren, sondern die Routenwahl. Es gilt, die Befahrbarkeit der
Wege richtigeinschatzen zu kénnen. Manchmal ist eineskFeil
trecke zwar kurz, aber auf der Karte als schwierig befahrbar
gekennzeichnet. Da kann es sich schon mal lohnen, die geteerte
Strasse zu wahlen, obwohl diese Strecke dann halt vielleicht
um einiges langer ist.
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Der 1. BikeOL gefiel mir so gut, dass es fir mich keine Frage
war, ob ich an den folgenden 4 Laufen teilnehmen wirde. Eine
organisatorische Schwierigkeit gab es zwar fir mich: da ich die
Bike-OLs immer direkt vor dem Arbeiten machte und es keine
Duschenbeim WKZ gab, musste ich immer das néchstgeleg
ne Schwimmbad ausfindig machen, um irgendwie an eine D
sche zu kommen:D

Vom Wetter her waren die Bik®Ls bis jetzt anders als erwa

tet: als ich im Herbst die Ausschreibung fir die Winterserie
sah, stelltach mir Bike-OL inmitten von Schneelandschaften
vor. Jedoch war an keinem der 4 Events, die ich bis jetzt mi
gemacht habe, viel Schnee zu sehen, eher frihlingshaftes We
ter und gaaanz viel Dreck (mein Bike hatte bis jetzt jedes Mal
eine Komplettreinigung Gtig, und da ich dies erst zu Hause
erledigen konnte, sieht mein Auto jetzt auf dementsprechend
aus.

Ich hoffe, euch mit diesem Bericht einen kleinen Einblick in
eine noch etwas unbekannte Sparte des OLs gegeben zu haben.
Die einen oder anderen aus unseiéanein kennen den Bike

OL ja schon bestens. Weitere Infos zum Bixe oder etwas
internationaler ausgedrickt: Moutainbike Orienteering gibt es
unterhttp://www.swissorienteering.ch/é/startseitebike.html

Christine Gerber
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